
 

Dr.ssa TIZIANA SONAGLIA 
Medico chirurgo 

Specialista in Medicina del Lavoro 

Medico specialista in Medicina Generale 

Medico Autorizzato 
 

 

 

 

Dati personali 
Stato civile: coniugata con 1 figlio 

Nazionalità: italiana 

Data di nascita: 07/06/1972 

Luogo di nascita: Roma 

Residenza: Terni – Via San Valentino, 15  

 
 

Istruzione 22/07/1998 Laurea in Medicina e Chirurgia   

Università Cattolica del Sacro Cuore – Policlinico “A. GEMELLI” Roma 

Voto 110/110 e lode 

 

29/10/2002 Specializzazione in Medicina del Lavoro  

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”  

Voto 70/70 

 

14/05/2003 Abilitazione iscrizione elenco Medici Autorizzati per la 

sorveglianza sanitaria dei lavoratori esposti a radiazioni ionizzanti. 

 

28/06/06 Diploma di Formazione specifica in Medicina Generale  

Regione Umbria – Triennio 2003-2006 

 

05/06/07              Corso di Formazione 

Azienda ASL 4 Terni - L’Elettrocardiogramma nell’emergenza urgenza. 

 

21/04/09              Corso di Formazione 

Azienda ASL Viterbo – La spirometria nella sorveglianza sanitaria dei lavoratori 

e dei fumatori. 

 

01/10/09  Titolare di incarico a tempo indeterminato per la Continuità 

Assistenziale presso l’ASL n° 2 di Terni per l’ambito territoriale di Monte 

Rubiaglio della Regione Umbria. 

 

Via S. Valentino, 15 

05100 - Terni 

Tel/fax 0744-27.84.26  cell. 338-41.51.855 

e-mail: titison@tiscali.it 



16/04/10              Corso di Formazione 

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, IRCCS, 

Pavia. Movimentazione Manuale dei Carichi. 

 

16/04/10              Corso di Formazione 

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, IRCCS, 

Pavia. Movimentazione Manuale di Pazienti.. 

 

16/04/10              Corso di Formazione 

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, IRCCS, 

Pavia. Movimentazione Manuale dei Carichi ed Ergonomia. 

 

27/04/10              Corso di Formazione 

Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e della Riabilitazione, IRCCS, 

Pavia.Le patologie correlate al Rumore. 

 

12/03/11              Corso di Formazione 

AUSL 4 Terni. Sala Conferenze Hotel Valentino – Terni. Gestione della patologia 

Tubercolare. 

 

26/03/11              Corso di Formazione  

AUSL 4 Terni. Percorso assistenziale e gestionale condiviso nel diabete mellito. 

Sala Conferenze Azienda Ospedaliera S. Maria di Terni. 

 

28-29/03/11          Corso di Formazione  

 

Azienda ASL Viterbo – L’audiometria per la sorveglianza sanitaria dei 
lavoratori. Tarquinia Sala Convegni ISDER  

 

29/04/11               Corso di Formazione  

 

Azienda ASL Viterbo – La sicurezza in agricoltura. Sala Convegni Borgo delle 

Saline. Tarquinia. 

 

Iscritta, in base al D.D. del 4 marzo 2009, nell’Elenco Nazionale dei Medici 

Competenti di cui all’Art. 38 , comma 4, del D. Lgs.9 aprile 2008 n. 81, nella 
Regione Umbria. 

 
 

Lingue straniere Inglese buono, scritto e parlato. 

 
 

Esperienze 
 

1993-1997 
Ha frequentato il reparto di Cardiologia presso il Policlinico A. 

Gemelli sotto la direzione del Prof. Attilio Maseri. 

 

1998-1999 
Ha frequentato il Corso Pratico di Medicina d’urgenza e terapia 

intensiva. Ospedale Sandro Pertini. Scuola Medica Ospedaliera 

di Roma e della Regione Lazio. 

 



1998-2001 
Ha frequentato lo studio di medicina di base del Dott. W. Zagari 

– Roma. 

 

1998-2002 
Ha frequentato l’Istituto di Medicina del Lavoro presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma e presso 

l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

 

1999-2000 
Ha frequentato il Corso di Medicina D’Emergenza nel territorio 
“Roma Urgenza”. EMT e +. 

 

2000 
Ha frequentato il Corso BLS e conseguito il titolo di esecutore 

dell’IRC-Gruppo Italiano di Rianimazione Cardiopolmonare. 

 

2000 
Ha frequentato il XIV Corso di Formazione per Medici ed 

Odontoiatri direttamente responsabili del Servizio di Prevenzione 

e Protezione. Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e 

degli Odontoiatri. 

2001 
Ha frequentato il II Corso di Formazione per Medici ed 

Odontoiatri: datori di lavoro, responsabili o addetti al servizio di 

prevenzione e protezione (D.Lgs. 626/94 e D.M. 16/01/1997). 

Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli 

Odontoiatri. 

 

2000-2002 
Ha svolto presso l’Istituto Medico legale dell’Aeronautica 
Militare “Aldo di Loreto” attività pratica negli ambulatori di: 

- Otorinolaringoiatria: esecuzione e refertazione 

audiometrie; 

- Cardiologia: esecuzione e refertazione 

elettrocardiogrammi; 

- Pneumologia: esecuzione e refertazione spirometrie; 

- Oculistica. 

 

 
Ha tenuto corsi di formazione per lavoratori e per Responsabili 

del Servizio di Prevenzione e Protezione per conto della Società 

SAPEA – Protezione per l’uomo e per l’ambiente. 
 

 

 

Tirocinio presso lo S.P.R.E.S.A.L (Servizio Prevenzione 

Sicurezza Ambienti di Lavoro) – Dipartimento di Prevenzione 

Azienda USL Roma F – Bracciano. 

 
 

Dal Novembre  

2002 

 

 

Attività di collaborazione come Medico Competente presso la 

Sezione di Medicina del Lavoro dell’Ambulatorio Specialistico 
Caravaggio srl – Roma. Tiene corsi di formazione per i lavoratori 

addetti al Primo Soccorso. 

 

Attività di collaborazione come Medico Competente presso la 

SaMLabor srl – Health, Safety &Qualità – Roma.  
 

Attività libero professionale di Medico Competente nella 

Regione Umbria. 

Gennaio 2005 
Ha frequentato il Corso BLS-D e conseguito il titolo di esecutore 

dell’IRC-Gruppo Italiano di Rianimazione Cardiopolmonare. 

 

Ottobre 2009 
Titolarità Servizio Contuiniuta Assistenziale ASL n°2 

 

 



Aprile 2009 
Corso di formazione: La spirometria nella sorveglianza sanitaria 

dei lavoratori e dei fumatori. AUSL Viterbo, Mentefiascone 21-

22/04/09. 

 
 

 

Pubblicazioni Ha pubblicato diversi articoli e posters su riviste Nazionali ed Internazionali con 

indirizzo epidemiologico e preventivo oltre che relazioni a Congressi di Medicina 

del Lavoro. E’ collaboratrice della Editrice Ricerca Medica Napoli nella 
pubblicazione dei Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di N. Castellino e F. 

Vinci  

 

Esposizione ad onde elettromagnetiche e melanoma: un'indagine preliminare 

Zaffina S., Sonaglia T., Tulli A., Catricalà C, Ciasulli A., Masci O., Vinci F. Folia 

Med. 69(2): 515-24; 1998. 

 

La patologia da amianto 
Tomei F., Giuntoli P., De Sio S., Martini A., Clementi M., Villarini S., Sonaglia T. 

Difesa Sociale. 5: 105-113; 1998. 

 

Paraquat 

Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di Castellino N. e Vinci F.; Vol 4: 133-

137; 1998. 

 

Diquat Dibromide 

Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di Castellino N. e Vinci F.; Vol 4: 98-101; 

1998. 

 

Metil-N-Butil-Chetone 
Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di Castellino N. e Vinci F.; Vol 4: 125-

127; 1998. 

 

Ossido di Propilene 

Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di Castellino N. e Vinci F.; Vol 5: 136-

138; 1998. 

 

Tetraiodotiofene 

Quaderni di Medicina del Lavoro a cura di Castellino N. e Vinci F.; Vol 5: 148-

150; 1998. 

 

Un caso di fascite plantare in un’addetta al servizio fotoriproduzione 

Raffaele G., Zaffina S., Sonaglia T., Giorgi F., Tanzilli P., Vinci F. Folia Med. 

69(2): 655-58; 1998. 

 

Acute experimental exposure to noise and hormonal modification 

Martini A., Tomei F., Ruffino M.G., Rosati M.V., Durante T., Pisciottano V., 

Sonaglia T., Villarini S., Strollo F. Contribution to International Congress of 

Occupational Health ICOH 2000. Singapore, 2000. 

 

Hypertension and chronic exposure to noise  

Martini A., Tomei F., Fantini S., Palatiello A., Valente A., Sonaglia T., Mammi F., 

Iosue M., Rosati M.V. Contribution to International Congress of Occupational 

Health ICOH 2000. Singapore, 2000. 

 

Partecipazione al Convegno Internazionale "Air Quality in Europe: Challenges for 

The 2000s", Venezia (19-21 maggio 1999), con il poster "Assessment of health 

effects of exposure to urban airborne pollutants: sanitary surveillance of 
traffic wardens in the city of Rome" che è stato pubblicato sugli atti del suddetto 

convegno. Il poster è risultato vincitore del premio come miglior poster nella 

sessione "Effect of air pollutants: new evidences." 



 

Adenosine deaminase determination as diagnostic test for tuberculous 

pleurisy: a meta-analysis. 

S. Greco, E. Girardi, R. Mascinagelo, G. B. Capoccetta, T. Sonaglia, R. Gigli, C. 

Saltini. Eur Respir J 2002; 20 (Suppl 38): 211 s 

 
 

Aggiornamento 
Professionale 

Seminario Nazionale ISPESL "Presentazione di sussidi informativo-formativi per 

la prevenzione dei rischi da agenti biologici e cancerogeni e nei cantieri 

temporanei e mobili”. Roma, 10 Marzo 1999. 

Convegno ASL RMA DMI- Medicina preventiva per l’età evolutiva. "Strategie 

vaccinali: aspetti epidemiologici, tecnico organizzativi e medico legali". Roma, 13 

gennaio 2000. 

Convegno ISPESL “Priorità e strategie di ricerca nella tutela della salute dei 
lavoratori”. Roma, 22-23 Marzo 2000. 

Convegno ISPESL “Indicazioni per l’applicazione razionale delle Linee Guida sui 

chemioterapici antiblastici”. Roma, 5 Dicembre 2000. 

Seminario Nazionale ISPESL “Linee Guida ISPESL sull’esposizione professionale 
a rumore e vibrazioni”. Roma, 30 Gennaio 2001. 

Giornata di studio ISPESL “L’evoluzione della normativa connessa 

all’installazione ed alla gestione di un’apparecchiatura di Risonanza Magnetica 
Nucleare”. Roma, 8 giugno 2001. 

Seminario ISPESL “Sick organization make the worker sick”. Roma, 8 ottobre 

2001. 

III Giornata Romana di Medicina del Lavoro “Stress e lavoro – Cancerogeni e 

mutageni” Roma, 20 dicembre 2001. 

Seminario ISPESL “Nuovi orientamenti e strategie in tema di tutela della salute 
dei lavoratori”. Roma, 1 marzo 2002. 

Congresso ISS “Progetti di ricerca sugli effetti sanitari degli antiparassitari 

condotti in Svezia, Stati Uniti e Italia: prospettive per collaborazioni future”. 
Roma, 12 aprile 2002. 

Congresso Nazionale “Le idoneità difficili”. Abano Terme, 14-15 novembre 2002. 

IV Giornata Romana di Medicina del Lavoro “Patologia muscolare e fatica in 

ambito lavorativo”. Roma, 30 novembre 2002. 

Convegno Azienda ASL Roma C Promozione della qualità nella sorveglianza 

sanitaria dei lavoratori “Procedure e modelli per l’attività del Medico 
competente.Roma, 28 marzo 2003. 

Convegno Azienda ASL Roma C Dipartimento di Prevenzione Il medico 

competente nella realtà pratica: errori professionali e inadempienze normative. 

Roma, 27 giugno 2003. 

Seminario inaugurale ISPESL-Centro di Collaborazione dell’OMS nel settore 
della salute e sicurezza del lavoro. Roma, 6 Novembre 2003. 

Convegno “Confine etico tra cura ed accanimento terapeutico. Terni, Hotel 
Garden 22 Novembre 2003. 

Convegno Azienda ASL Roma C Dipartimento di Prevenzione. Interventi di 

comparto in falegnamerie e autocarrozzerie. Metodologie e risultati. Roma, 3 

Aprile 2007. 

Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni. Il trattamento non chirurgico del 

Neurinoma dell’acustico. Terni, 20 Febbraio 2008. 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana. La sorveglianza Sanitaria degli ex-

esposti e le patologie correlate all’amianto. Pisa, 11 Aprile 2008. 

Comitato Paritetico Territoriale Terni. Alcool e stupefacenti nei luoghi di lavoro. 



Terni, 9 maggio 2008. 

Convegno Nazionale. Unico Testo Normativo in materia di tutela della salute e 

della sicurezza nei luoghi di lavoro. Spoleto, 25 e 26 Settembre 2008. 

Convegno Nazionale. Monitoraggio silice Italia: risultati del sistema di 

prevenzione. Viterbo 27-28 Ottobre 2008. 

Convegno Comune di Terni. Sicurezza, qualità, competitività: quale equilibrio? 

Terni, 21 Novembre 2008 

Convegno. Il contributo della Medicina di Famiglia alla prevenzione delle 

malattie da inquinamento ambientale. Terni, 28 Febbraio 2009 

Convegno Nazionale. Il modello integrato per la sicurezza, la salute e la qualità 

nei cantieri temporanei e mobili. San Gemini, Loc. Fonte. 18 Aprile 2009. 

Seminario. Il benzene negli ambienti di vita e lavoro: dalla determinazione del 

livello di esposizione alla caratterizzazione e gestione del rischio. Sala Alesini- 

Ospedale di Foligno. 23.03.11. 

Seminario. Nanotoxicology. Azienda Ospedaliera Universitaria Senese. Siena. 

14.10.11. 

 

Seminario. Il Medico del Lavoro, la valutazione e la gestione del rischio chimico e 

cancerogeno ed i regolamenti REACH e CLP. Foligno. Sala Alesini Ospedale San 

Giovanni Battista. 13 ottobre 2011 

 

1° Workshop Radioprotezione Sanitaria. Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del 

Soccorso Pubblico e della Difesa Civile. Area Medicina del Lavoro e Formazione 

Sanitaria. I.S.A., 19 dicembre 2011. 

 

AIRM – Associazione Italiana di Radioprotezione Medica. Giornate di studio. 

Radiazioni e tiroide. Roma. Dipartimento dei Vigili del Fuoco, del Soccorso 

Pubblico e della Difesa Civile. Area Medicina del Lavoro e Formazione Sanitaria. 

Istituto Superiore Antincendi. 19-20 Aprile 2012. 

 

Convegno – Le emergenze più frequenti sul luogo di lavoro: diagnosi, trattamento 

medico, chirurgico e riabilitativo. Ospedale Sandro Pertini. Roma, 16 giugno 2012. 

 

Ospedale territorio neoplasie di origine professionale: la ricerca attiva. 

Dipartimenti di Prevenzione – Servizi Psal. Fabriano 19 giugno 2012. 

 

3° Workshop Interdisciplinare. Effetti “non cancer” delle radiazioni ionizzanti. 
ENEA Centro Ricerche Casaccia. Roma, 14 novembre 2012 

 

Burnout e compliance ovvero benessere ed efficacia nel lavoro in sanità. 

Bologna, ASP Giovanni XXIII, Aula Polivalente Blocco A – Viale Roma, 21. 

22 e 23 febbraio 2013. 

 

Corso – Medicina generale e Medicina del Lavoro a confronto sul tema: tumori 

professionali e patologie muscolo-scheletriche. Sala Convegni G. Zecchini. 

Farmacentro servizi e logistica. Jesi, 6 giugno 2013. 

 

Corso – Donna, lavoro e maternità. III Edizione. Sala Parca – Ospedale E. Profili. 

Fabriano, 19 Settembre 2013. 

 

Convegno Regionale – Sicurezza e Salute in agricoltura. Aula Magna 

dell’Università della Tuscia. Viterbo, 15 maggio 2014 

 

Giornata di studio - Idoneità difficili. OSAS lavoro notturno patologie croniche 

asma professionale e non: dalla gestione del paziente al rilascio delle idoneità. 

Sala Parca – Ospedale E. Profili. Fabriano, 10 giugno 2014 



Convegno Regionale UOC Prevenzione, Igiene e Sicurezza nei luoghi di lavoro, 

Regione Lazio – Sicurezza e salute in agricoltura – Viterbo, 15/05/14        
      

SNAMID – Le ipoacusie in Medicina del territorio. Qualità di vita e implicazioni 

gestionali del paziente – Spoleto, 18/04/2015 
 

Casa del Volontariato – Controllo dell’assunzione alcolica, dell’alcol-dipendenza 

e dell’uso di droghe nei luoghi di lavoro – L’Aquila, 09/05/15 
 

ASUR Marche – Dalle esposizioni lavorative ai tumori occupazionali, dai tumori 

professionali alle loro reti di causazione – Civitanova Marche, Macerata, 27-

28/05/15 
 

ASUR Marche – Cancerogeni – Lavoro- Salute: ruolo del Medico Competente – 

Ascoli Piceno, 08/06/15 
 

Corso Ordine di Malta – Basic Life Support – Defibrillation – Terni, 14/05/16  
 

Sala Convegni Biblioteca Comunale Fabriano R. Sassi – Patologie oncologiche e 

lavoro: vecchi rischi e nuove attenzioni – Fabriano, 29/03/17 
 

BLSD – PBLSD e manovre di disostruzione – Cardiopathos 26/04/17 

 

Alcool, droghe e sicurezza sul lavoro – Roma, 05/09/17 

 

Criticità della Medicina del Lavoro tra la pratica clinica, aspetti legislativi e 

deontologici. Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri- Terni. 28/10/17   
 

La promozione della salute nei luoghi di lavoro e la gestione del cambiamento 

degli stili di vita a rischio. Il ruolo dell’operatore di Medicina del Lavoro. Sala 
Agricoltura Regione Marche – Ancona. 19 e 20 Aprile 2018 

 

Vaccinazioni nei lavoratori e sorveglianza delle infezioni: il ruolo del Medico 

competente. Roma. 02.05.18 

 

           

Varie 
Ottimo uso del Personal Computer e dei suoi programmi. 

 

 

Liberatoria legge sulla privacy 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 

UE 2016/679). 

Terni, lì 08.06.2018         Firma  

         
  


